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Editorial 
 

 
 

Copenhague, ou le pouvoir des citoyens 
 
Le Sommet de Copenhague, "le plus grand sommet de chefs d'Etat et de gouvernement dans 

l'histoire des Nations unies", a engendré une déception à la mesure des immenses espoirs qu'il 
avait soulevés. 

 
Il faut dire que dans un monde largement démocratique, les 192 dirigeants de la planète qui 

s'étaient rassemblés doivent généralement être réélus tous les quatre ou cinq ans. Dès lors, les 
responsables politiques hésitent à prendre des positions à long terme hardies dont ils pensent 
qu'elles pourraient  heurter les électeurs. Si l'on ajoute à cela  les énormes pressions des puissants 
lobbys et l'absence d'une gouvernance mondiale, on arrive au maigre résultat de Copenhague. 

 
Les choses ont cependant bougé dans l'opinion publique. Cinq cent mille personnes ont signé 

l'ultimatum climatique en France, dix millions dans le monde. Les citoyens ont pris conscience 
que des changements majeurs sont à attendre dans les années à venir et beaucoup s'y préparent : 
le recyclage, les énergies renouvelables, les plantes économes en eau, les transports écologiques, 
les nécessaires solidarités ont désormais le vent en poupe.  

 
Il en est de même pour le commerce équitable, officiellement reconnu comme un volet 

essentiel du développement durable et de plus en plus intégré dans le comportement de 
nombreux "consomm'acteurs". N'attendons pas que d'autres décident pour nous : le pouvoir est 
entre les mains des citoyens qui doivent choisir le type de consommation qu'ils souhaitent, le 
type de société dans laquelle ils veulent vivre. 

 
Ici, dans notre département, les adhérents de VAR EQUITABLE ont une responsabilité à 

assumer, pour que leurs parents, leurs amis, leurs voisins nous rejoignent, pour que leurs élus 
s'engagent dans des marchés publics éthiques, pour que les établissements scolaires proposent 
aux  élèves une éducation au développement et à la solidarité internationale. 

 
Si chacun a à cœur d'y apporter sa pierre, l'année 2010 sera dans le Var une grande année pour 

le commerce équitable. Nous comptons sur vous, fermement. 
 
Joyeuse année à toutes et à tous. 
 
         Yves de KERMEL 
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 LA VIE de VAR EQUITABLE 
 
 
 

Du pain sur la planche 
 
L'année 2010 devrait être pour VAR EQUITABLE une année décisive. Notre changement de nom va, 
nous l'avons déjà dit, marquer pour notre association un nouvel élan. Nous souhaiterions que de 
nombreux adhérents s'associent à cette nouvelle étape. 
 
Sur le plan des structures de l'association, nous avons bon espoir de pouvoir engager un salarié 
permanent dans quelques semaines. Nous aurons aussi, sans doute, un nouveau siège social avec un 
local en centre ville de Toulon. 
 
Sur le plan des actions, nous allons lancer une nouvelle campagne d'adhésions à la charte "Var 
équitable", dirigée à nouveau vers les collectivités locales, mais en outre vers les entreprises. Pour ce 
faire, il est indispensable de mettre à jour le guide "Var équitable" : pour prendre en compte notre 
changement de nom, pour mettre à jour les adresses diverses qui y figurent, et pour inclure un 
argumentaire de nature à séduire les entreprises. Pour ce travail, très intéressant, nous aimerions 
constituer un petit groupe de 4 ou 5 adhérents qui prendraient cela en charge pour finaliser le 
document dès que possible, et en tout cas avant la fin du premier trimestre. Merci de nous dire 
rapidement si vous souhaitez participer à ce chantier. 
 
Vis-à-vis du monde scolaire, nous avons déjà des demandes d'animations qu'Hélène GOLLENTZ ne 
peut pas satisfaire toute seule. 2 ou 3 bénévoles seraient bienvenus pour l'épauler.  
 
Nous comptons aussi sur tous nos adhérents pour qu'ils proposent autour d'eux nos diverses 
interventions : parlez-en aux enseignants que vous connaissez, aux comités d'entreprise avec lesquels 
vous avez des contacts, à vos élus, à vos amis (et pensez à recruter parmi ceux-ci de nouveaux 
adhérents). 
 
Bref, il y a de quoi faire pour cette nouvelle année : ce sera trop lourd si nous ne sommes que deux ou 
trois à porter notre projet, mais ce sera enthousiasmant si nous pouvons constituer un petit groupe 
motivé et dynamique, et travaillant, bien sûr, dans la bonne humeur. On attend de vos nouvelles ! 
 

 
 
 

Un colloque à Saint-Tropez 
 
Depuis dix ans, la Ville de Saint-Tropez et Marceau Bertero Niel organisent chaque année un colloque 
en invitant universitaires, scientifiques, experts, responsables associatifs, à débattre de grands sujets de 
société. Cette année, le thème de la rencontre, qui se déroulait sur trois jours, était "Se nourrir 
aujourd'hui et nourrir la planète demain". 
 
Parmi les intervenants, choisis par Francis Rocard (fils de Michel Rocard), figuraient, entre autres, des 
professeurs d'université, un directeur de l'INRA, le PDG d'Ecocert, un responsable de Nestlé, un 
médecin nutritionniste, la directrice de 60 millions de consommateurs, un chercheur à l'Ifremer, le 
vice-président d'Action contre la Faim,…et le président de VAR EQUITABLE. José Bové et Edgar 
Pisani sont également intervenus par vidéo interposée. 
 
La soirée inaugurale était consacrée à la présentation du remarquable documentaire "Nos enfants nous 
accuseront" et le débat qui a suivi la projection rassemblait le réalisateur (Jean-Paul Jaud), le maire de 
Barjac (Edouard Chaulet) et moi-même. J'ai évoqué le problème du prix des produits (Mammouth 
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écrase les prix…et écrase les petits producteurs), le fameux rapport qualité/prix (quelle qualité ? la 
qualité physique ? la qualité, économique ? la qualité sanitaire ? la qualité sociale ?) la question des 
nombreux intermédiaires, de la grande distribution, des circuits courts (les AMAP) et de 
l'indispensable survie d'une agriculture paysanne. 
 
Lors de la dernière table ronde où j'intervenais en compagnie de deux professeurs de la Sorbonne et du 
vice-président d'ACF, j'ai parlé de la faim dans le monde (le cap du milliard d'affamés vient d'être 
franchi), des flux migratoires ("et le pas des mendiants fera trembler la terre" disait Bernanos),  de 
l'ultralibéralisme et de l'organisation inéquitable du commerce mondial , des revendications déjà 
anciennes des producteurs des pays pauvres ("Trade, not aid !"), de la nécessité de freiner l'exode rural 
et du rôle reconnu du commerce équitable comme volet essentiel du développement durable. 
 
Un auditoire nombreux et participatif, des questions pertinentes, des contacts très riches ont fait de ces 
journées une totale réussite dont les organisateurs avaient tout lieu d'être satisfaits. 
 
A noter qu'en marge du colloque, j'ai pris rendez-vous avec M. Jean-Pierre Tuveri, maire de Saint-
Tropez, à qui j'irai en janvier présenter la charte "Var Equitable". 
          YK 
 

 
TPM et l'agenda 21 

 
Il y a quelques années, la communauté d'agglomération Toulon-Provence-Méditerranée avait demandé 
à un bureau d'études d'élaborer un rapport sur l'opportunité d'adopter un agenda 21 (programme 
d'action pour le développement durable), mais à l'époque les élus n'avaient pas cru devoir s'engager 
dans cette voie. 
 
Le Conseil de Développement de TPM, organe consultatif regroupant des élus, des chefs d'entreprise 
et des représentants du monde associatif (dont le président de VAR EQUITABLE), vient de proposer, 
le 17 décembre en séance plénière, que cette question soit reprise et que l'Agglomération s'engage 
progressivement dans la mise en œuvre d'un agenda 21. 
 
Quatre groupes de travail avaient préalablement été constitués dans les domaines suivants : transports, 
valorisation des déchets, gestion de l'eau, achats publics éthiques. Sur ce dernier point, Yves de 
Kermel a été désigné pour piloter un petit groupe, qui comprenait également Delphine Van 
Hoorebeke, professeur à l'Université de Toulon chargée du développement durable, et Jean-Pierre 
Nicol, directeur du parc national de Port-Cros. 
 
Lors de la séance du 17 décembre, ce groupe a tout d'abord rappelé que lors du Sommet Mondial sur le 
Développement Durable, à Johannesburg en 2002, les collectivités locales françaises s'étaient  
engagées, dans une déclaration commune, à assumer un rôle de premier plan dans la promotion du 
développement durable et que, dans le paragraphe 13 de cette déclaration, il est notamment indiqué 
que l'on s'attachera à promouvoir "les achats publics éthiques par l'inscription de critères sociaux et 
environnementaux dans l'attribution des marchés publics". 
 
Le groupe a donc présenté, une proposition invitant les responsables de TPM à favoriser les achats 
publics d'éco-produits, de produits locaux et de produits du commerce équitable. Il a décliné plusieurs 
actions à réaliser en ce sens :  
� Signature de la charte "Var Equitable" 
� Mise en œuvre de clauses d'éco-responsabilité dans les cahiers des charges de certains 

marchés de fournitures (véhicules, fournitures de bureau, textiles, produits d'entretien…) 
� Achats progressifs et réguliers de produits éco-responsables, de produits issus du commerce 

équitable et de produits locaux. 
� Sensibilisation du public aux principes et aux enjeux de la protection de l'environnement et de 

la solidarité internationale. 
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Les propositions des quatre groupes de travail ont été validées par le Conseil et vont donc être 
maintenant transmises à l'organe exécutif de l'Agglomération qui, nous l'espérons, décidera rapidement 
de donner un contenu concret aux recommandations qui ont été adoptées. 
 
 

 

TRUCS EN VRACTRUCS EN VRACTRUCS EN VRACTRUCS EN VRAC    

 
 

Lyon lance le label « Lyon Ville équitable et durable » 
 
    Guilaine  GOUZOU-TESTUD, adjoint au maire de Lyon chargée du  développement durable, de 
l'économie sociale et solidaire a lancé le label « Lyon, Ville Equitable et Durable »  destiné à 
promouvoir les acteurs engagés dans des démarches innovantes, qu’elles soient équitables et/ou 
durables, auprès des Lyonnais. 
    Le label facilitera l’identification des lieux de « consommation responsable ». Il valorisera des 
démarches exemplaires en matière de développement durable. La ville éditera plusieurs outils de 
communication: guide spécifique sur le site internet de la ville, vitrophanie pour les lieux ouverts au 
public. Le label permettra de promouvoir le réseau lyonnais engagé dans des démarches équitables et 
durables, et d’inciter de nouvelles structures à adopter ces pratiques. 
  
    Les structures « engagées » de Lyon et du Grand Lyon (associations, entreprises, ONG, 
coopératives, etc.) pourront recevoir ce label à partir du moment où elles remplissent les critères 
suivants. En matière de consommation, elles devront développer un certain pourcentage de vente ou 
d’achat de produits et/ou services locaux, issus du commerce équitable ou biologiques, etc. En matière 
de respect de l'environnement, elles devront réaliser des économies d'énergie, des actions de réduction 
des déchets et de la consommation d'eau, recourir aux déplacements doux, etc. Le label prendra en 
compte  l'utilité sociale : sensibilisation à la consommation responsable et/ou au respect de 
l’environnement, mise en œuvre d’actions de solidarité, etc. 
  
Les critères d'obtention du label ont été établis par des organismes indépendants et reconnus : Max 
Havelaar, PFCE (Plate-Forme pour le Commerce Equitable), l'ADEME, l'AFNOR, CRESS (Chambre 
Régionale de l’Economie Sociale et Solidaire) et association PROMESS. 
 
  

Petit déjeuner équitable à la Mairie de Grenoble 
  
Dans le cadre des actions en faveur du développement du commerce équitable menées depuis 2001 
par la Ville de Grenoble, l'élu à l'économie sociale organise pour les agents de la ville un petit 
déjeuner équitable le 16 janvier, à partir de 8h30, qui sera suivi à midi par une dégustation de café à 
la sortie de Self Clémenceau, qui accueille le personnel de la Ville chaque midi. 
  
Le service protocole de la ville sera en mesure de proposer des boissons chaudes et biscuits issus des 
filières de commerce équitable  grâce à l'intégration d'un critère commerce équitable dans le marché 
public des boissons en 2008.  
Les agents pourront faire part de leurs questions sur le commerce équitable, découvrir les produits 
disponibles, et faire connaissance avec les acteurs du commerce équitable grenoblois. 
  

Prochainement, la ville organisera une conférence en partenariat avec la Chambre de Commerce et 
d'Industrie afin de sensibiliser les entreprises. 
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REVUE DE PRESSE 
 

 
Les dix révolutions de la décennie – 

(Le Figaro du 23 décembre) 
 
 
«Tous verts», «les dix produits écolos incontournables», «manger durable», «le bio c'est beau», 
«quand l'écologie impose ses modes»... Difficile d'ouvrir un magazine ou de suivre une émission de 
radio ou de télévision sans entendre parler de produits bio, d'écologie durable ou de gestes pour sauver 
la planète... Au-delà des questions de fond sur la manière de lutter contre le réchauffement climatique, 
la conscience écologiste des Français s'est éveillée. Deux événements ont révélé un risque qui 
paraissait jusqu'à présent lointain : les grandes tempêtes qui se sont abattues sur la France en décembre 
1999 et les conséquences de la canicule de 2003. Même si les causes réelles sont toujours contestables, 
cela suffit pour crédibiliser le discours écologique auprès d'une majorité de l'opinion. Le film d'Al 
Gore (Une vérité qui dérange) et l'idée reprise notamment par Yann Arthus-Bertrand que chacun, à sa 
façon, peut agir, a interpellé les Français. 
 
Dans la génération des 25-49 ans, 81 % se disent aujourd'hui préoccupés par l'environnement et une 
majorité consomme en tenant compte des garanties écologiques, éthiques ou des produits locaux. Le 
commerce équitable et l'agriculture biologique, le tri sélectif ou le fonctionnement des énergies 
renouvelables commencent à être bien connus. 
 
 
 

Les agents de gare habillés en Lacroix 
(Le Figaro du 10 décembre) 

 
 
Les quelque 20.000 agents SNCF en contact avec la clientèle dans les gares auront de nouvelles tenues grises et 
violettes en janvier. Les nouvelles tenues, dessinées par le couturier Christian Lacroix, sont garanties zéro 
carbone et 30% des articles sont issus du commerce équitable, tient à préciser la compagnie nationale.  
 
 
 

Au Brésil, l'équitable sur l'avenir 
(Libération  des 24/25 décembre) 

 
 
Nous sommes à Vila Zumbi, une favella des environs de Curitiba. Depuis dix jours, Maria et les autres 
membres de l'Association des entrepreneurs Zumbi dos Palmares (AEZP), spécialisée dans les 
accessoires et les articles de décoration en tissu, travaillent à la commande des magasins Renner : deux 
modèles de sacs et autant de nécessaires, disponibles depuis cette semaine dans 110 points de vente 
sur le territoire national. Les 45 "associés" de l'AEZP sont pour la plupart des gens du quartier. 
Comme Maria, ancienne employée de maison, ils étaient condamnés, faute de qualification, à des 
emplois mal rémunérés, sinon au chômage. Aujourd'hui, les femmes sont couturières et les hommes 
sérigraphes. Ils ont été formés par l'association. 
 
Il y a encore deux ans, l'association ne vendait pas grand-chose. Aujourd'hui, la demande est telle que 
nous sommes à la recherche de nouveaux artisans, se réjouit Maria. Les ventes ont bondi grâce à 
Solidarium, une entreprise de commerce équitable par le biais de laquelle AEZP a trouvé des 
débouchés importants : les magasins Renner, mais aussi la chaine américaine de grande distribution 
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Wal-Mart et celle d'ameublement franco-brésilienne Tok§Stok.  
 
L'entreprise a été fondée en 2006 par des jeunes de Curitiba. Nous voulons faire du profit tout en 
contribuant à l'inclusion sociale explique son jeune directeur. Depuis l'arrivée au pouvoir de Lula, en 
2003, la pauvreté a nettement reculé, mais elle touche encore des dizaines de millions de Brésiliens. 
Dans ce pays, marqué par de profondes inégalités sociales, le commerce équitable, communément 
admis comme un échange entre les pays du Nord et ceux du Sud, n'a pas besoin de traverser les 
frontières et fait appel à la solidarité des couches aisées.  
 
Beaucoup d'artisans dépendent d'intermédiaires malhonnêtes qui achètent à prix très bas et revendent 
beaucoup plus cher. Solidarium tente, au contraire, de trouver un prix juste. Le producteur gagne bien 
plus que nous précise le directeur. Son revenu net représente 28 à 35% du prix final payé par le 
consommateur contre environ 5% pour Solidarium. Le tout dans le respect de l'environnement. 
 
De quoi conforter le gouvernement de Lula, qui voit dans le commerce équitable un moyen de 
prolonger ses politiques de lutte contre la pauvreté. 
 
 
 
 

AGENDAAGENDAAGENDAAGENDA    

 

• mardi 19 janvier : conférence à l’Université dans le cadre du partenariat officiel entre VAR 
EQUITABLE et l’Université pour le master 2 “commerce international équitable”  

• mardi 19 janvier : réunion à la mairie de La Londe pour préparer des interventions prévues 
pour avril  

• mardi 19 janvier : réunion du C.A. de Var Equitable  
• mercredi 20 janvier : réunion avec les élus du Syndicat mixte de la Provence verte, à leur 

demande, pour présenter la charte  
• mardi 26 janvier : intervention pour la “Maison des Parents” du quartier Rodeillac 
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LA RECETTE DU MOISLA RECETTE DU MOISLA RECETTE DU MOISLA RECETTE DU MOIS    

 

Riz aux fines herbes et au poisson 
(recette Alter Eco) 

 
Pour 4 personnes :         200 g de riz long grain 
   1 oignon blanc 
   1 botte de ciboulette 
   ½ botte de persil 
   4 branches d'aneth 
   3 branches de coriandre 
   2 poireaux 
   4 gousses d'ail 
   6 c. à s. d'huile d'olive 
   2 daurades de taille moyenne 
   1 citron vert 
   sel, poivre 
 
Préparez tous les ingrédients : 
 Rincez le riz. Dans une casserole, portez à ébullition 2 litres d'eau avec 2 cuillerées à soupe de 
sel. Versez le riz, laissez bouillir 15 minutes à feu très vif. Remuez de temps en temps pendant la 
cuisson pour détacher les grains qui auraient pu coller. Égouttez-le et rincez-le à l'eau tiède. 
 Lavez, essuyez et hachez les fines herbes. Lavez les poireaux, coupez-les en fines rondelles. 
Épluchez les gousses d'ail, coupez-les en deux. Mélangez le tout dans un saladier. 
 Dans une cocotte, faites chauffer doucement 2 cuillerées à soupe d'huile d'olive avec 4 
cuillerées à soupe d'eau. Faites revenir les herbes et les poireaux, laissez cuire 10 minutes.  
 
Préparez le poisson : 
 Écaillez, videz, retirez la tête, la queue et les nageoires des daurades. Levez les filets (ou 
faites-le faire par le poissonnier). 
 Cuisez-les à la vapeur pendant 5 à 7 minutes selon leur épaisseur. 
 Déposez-les sur le plat de service chaud. Arrosez-les du jus de citron vert. 
 
Terminez le plat : 
 Dans chaque assiette, déposez une couche de riz, une couche de poireaux aux herbes, puis une 
autre couche de riz. Servez avec un filet de daurade vapeur. 
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